COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

epucacion MONTESSORI

MENU
WEEK 1 (Mar. 3-7)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Merienda flosn con aere:al c3 Arepas de queso, fruta e e queso Muffin de queso, fruta SRTRER L
avena (bajo en aziicar) y ; 5 crema, fruta y bebida rancheros y
Mafiana ybebida caliente . Bebida caliente
fruta aaliente Jugo de fruta
Merienda | Leche de almendras con | Arepas de tofu, frutay | Pan drabe con humus, al:::gl: d;:tl;ﬁhne:;a Wraps de huevos
VEGETARIANA| cereal y fruta bebida caliente fruta ybebida caliente r;l’lienrer rancheros yjugo de fruta
Crema de espinaca Sopa Mexicana Sopa de Colicero Sopa de Arracacha Consomé
Arroz Saltado con pollo | Ternera en Julianas Alitas BBQ i M
Almuerzo TED Pollo, Nachos, Queso y Suflé de Atdn Pollo al pesto de cllan!ra Frijoles, Arroz, Huevo
Burritos de carne molida Carne Asada
Nuggets de pollo Aguacate Puré de platane maduro Papa salada Arepa Blanca
Croquetas de yuca Pasta Penne Arroz con cilantro (3 P
S Nu, Vegetarianos Lentejas con arroz Croquetas de Quinua Hamburguesa de verdura | Frijolada Vegetariana
VEGETARIANA Bgets Veg ) roq| g jo! e
lad Aguacate, mafzy
lad
Verduras Fria Barra de lechuga crepa Barra de ensalada Barra de ensalada Aguacate, Tomate
Verduras | Brécoliyzanahoriasa la " " _ " L
Caliente naranja Champifiones al perejil | Berenjenas a la napolitana Zukinis guisados
Bebidas Agua saborizada natural |Jugo de tomate de arbol| Jugo natural de Jugo natural de mango Jugo natural de
y naranjada y limonada Luloy Mora y limonada de Coco maracuyd y guayaba
Postre Mango Picado Cuajada con melao Fresas con erema Ciruelas. Durazno en almibar
Pie de Manzana Galletas de sal con Pandeyuca con Jugo Galletas de avena y uvas
Onces Agua Saborizada mermelada ylugo Pizza y Jugo natural b pasas con imonada
natural natural
s Torta vegetariana de Galle:s:e s_al ¥ Pizza Vegetariana Pan ca con Galletas de a\irena i;n:as
e A manzana y agua mermelada y jugo o .Iu;odE’nau o pasas eon imen
saborizada natural natural

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas. Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

NOTA: El mend puede tener variaciones de Gltimo momento por temas de temporada



COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

epucacion MONTESSORI

LUNES

WEEK 2 (Mar. 10-14)
MARTES MIERCOLES EVES VIERNES
Pan_ho]aldradn, Arepa Gratinada, bebida| Muffinsrellenos con | Quesadillas con pollo, | Pancakes con mermelada
Merienda cuadritos de queso, N .
caliente y Fruta. Jjamén Frutay natural, queso, fruta y
Mafisna ] lugo Natural Bebida Caliente Bebida caliente
¥ bebida caliente s -
Tostadas con queso de Arepa Gratinada con N el P
Merienda ) - Muffinsrellenos con | de almendras, tomate y natural, queso de
VEGETARIANA Al LB ZEes | T 2R e Jugo Natural albahaca, fruta almendras, fruta
Fruta y bebida caliente vegetal y Fruta. queso yJugo Natura o ¥ N -~ y
Behida caliente Bebida caliente
Crema de ahuyama Sopa de verduras Sopa de fideos Sopa de Sancocho Sopa de Ajiaco
Filete de pescado en Carne bolognesa
Almuerzo leche de coco Lasafia de Pollo Pollo ala criolla Filete de pescado Pollo, Arroz
Carne asada Estofado de ternera Lenteja guisada apanado Mazorcas.
Platano al horno, arroz Arroz Arroz y carne asada Puré de papa Atin
con verduras Pasta corta con albahacal
. Ajiaco vegetariano
Almuerzo Arroz con verduras y N . Revoltillo de tofu con
VEGETARIANO tofu Lasafia vegetariana Lentejas s Croquetas de garbanzo y
verdura
Ensaladas Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada ST I
Verduras Fria Alcaparras
Verduras . - . Zanahorias al Horno Verduras mixtas
Caliente Brdcoli gratinado Habichuelas en cacerola con miel calientes
Jugos Naturales de Jugo Natural de Moray | Jugo Natural de Luloy | Juge Natural guayaba v
Bebidas Uva y Guandbana Aguas Saborizadas Mango Mandarina e s o
Postre Pie de limén Patilla Fresas con chocolate Ciruela Flan de maracuya
Palitos de queso y Rollitos de canela Torta de Maiz y Jugo | Galletas choco chip y )
Onces Jugo Natural SAL Jugo natural Natural SAL limonada Malz Pira
Jugo Natural
Onces. Palitos de queso vegetal Rollitos de canela sin | Torta de Malz yluge | Galletas choco chip sin
VEGETARIANA A veE! gluten y Jugo natural Natural SAL gluten y limonada

SAL
La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas. Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.
NOTA: El mend puede tener variaciones de Gltimo momento por temas de temporada



COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

Eoucacion MONTESSORI WEEK 3 (M ar. 17-21 )
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Yogurt con cereal de EAEE G
Merienda & ) mantequilla de maniy | Sdndwichde gueso ala Pandeyuca Fajitas de jamon y queso
rosquitas de avena 3 . N
Maiiana N . mermelada plancha y Fruta Bebida caliente y Fruta | Frutay bebida caliente
bajo en azdcar y fruta " N
Bebida caliente y fruta
Leche de almendras Al e Sandwich de queso de Pandeyuca veggie Fajitas con queso de
Merienda N con tofu y tomate, N N
con cereal de rosquitas ) . almendraa la planchay | Bebida caliente y Fruta almendras y carne
'VEGETARIANA bebida caliente vegetal y| p
de avena yfruta . fruta SAL vegetariana, fruta
Crema de espinacas Sopa de pasta Sopa de lentejas Consomé Sopa de tomate
Pasta bolofiesa Ternera en Miel Mostaza Pinchos de pollo A i Hilllmhurgt.!esadz b "
Almuerzo Muslitos de pollo en Pescado apanado Carne desmechada rroz chino parrilla con pico de gallo
. Carne en bistec Pescado a la parrilla
salsa BBQ Tortilla Espafiola Plitano maduro al horno| .
. . Yuca guisada Papas al horno
Arroz con zanahoria | Arroz con coco (blanco) | Papa criolla con romero T
Almuerzo " . Canelones de Zuchini con| Estofado de Hamburguesas de
VEGETARIANO i bl salchicha vegetariana garbanzos ENET IR quinoa
Ensalaias Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
Verduras Fria
Verduras 0 .. . .
Caliente Ahuyama deluxe Calabacin Salteado Habichuelas al Ajillo Berenjenas al horno Champifienes en salsa
Jugo Mora y Aguas | Jugo Natural de Naranja | Jugo de mango yagua | Jugo Natural de Luloy
Bebldas Saborizadas y Guanabana saborizada Guayaba Wi DR
Manzanas asadas con
Postre Bocadillo con queso canela Leche asada Fresas Gelatina
Brownie ylimonada Pan de Banano Pizza de jamén y queso
Onces natural y Jugo Natura\- Jugo natural N;z;f::::::;zf:n Mini Obleas
Onces Brownie vegetariano y i ?::ano sin Pizza vegetariana y jugo e, Limonada natural
'VEGETARIANA limonada = " natural
Y juge natural

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas. Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

NOTA: El mend puede tener variaciones de Gltimo momento por temas de temporada



MENU
WEEK 4 (Mar. 24-28)

COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

epucacion MONTESSORI

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Merienda Arepas de choclo con queso, | Molde de Pollo, Jugo natural Hu“l’,s revuelfns o Y]
Mafiana bebida caliente y fruta y Fruta Enel o EILEECIGE
yogurt y fruta arabe, Jugo natural
Tofu picadito con tomate y . .
Merienda Arepas de choclo con tofu, ﬂ:‘::‘:‘:zn mrnnaetsural albahaca sobre galletas de !'énodﬂwn\chatr]:::n veg:ta
VEGETARIANA bebida caliente y fruta Veg! H:mlfo ¥ arroz, yogurt de Ly ¥ive
natural
almendras y fruta
Consomé Sopa de fideos Sopa de arroz Crema de tomate
Almuerzo Bl Atin o Muchacho en salsa ,me Bledo Arroz con Pollo
Salmén al horno con pesto Milanesa de Pollo
Arroz con espinaca Plitano 3 Pescado Parmesano
RILECLYETE maduro al horno con queso | "% %" e e Papitas al vapor con perejil
Arroz con ajonjoli q criollas doradas P po pere]
Hamburguesa de lenteja Quinoa con verduras Tofu saltado R I L B
y verduras
Ensaladas‘ Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
Verduras Fria Barra d o
Brécoli, zuchinis, zanahoria al
L Tomates al gratin P Torta de verduras
Caliente wok con jengibre
Bebidas Jugo Natural de mangoy |Jugo Natural de Guanabanay | Jugo Natural de Moray Jugo Natural de Lulo y
limonada Naranja Tomate de Arbol guayaba
Fresas con Chocolates Bocadillo con queso Salpicon Flan de chacolate
Tomates cherry con 9 0
Torta de Zanahoria mozarelinasly salsa pesto de Galletas de avena y DT
Agua saborizada albahaca, Galletas de sal limonada natural (I W ()
N picadas con yogurt griego
Jugo natural
Arepas de choclo con queso, | Molde de Pollo, Jugo natural y H"ms ek STE D IR
bebida callente y futa Fruta English Muffin+ yogurty| con guacamole en pan
fruta arabe, Jugo natural

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas. Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

mento por temas de temporada

TA: El ment puede tener variaciones de ¢ltim




