COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

MENU
SEMANA 1 (Sep. 2-6)

ebucaciox MONTESSORI
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Meriend Yogurt con ceneal de A de fruta Pan drabe con queso Muffin de queso, fruta Wraps de huevos
avena (bajo en azdicar) y e arema, fruta y bebida - rancheras y
Mafiana ot y bebida callente ‘b Bebida caliente Jiogo e fruta
Meriends | Leche de aimendras con | Arepas detofu, rutay | Pan drabe conhumus, | MU G QUSO8 | yyraps de huevos
VEGETARIANA cereal y fruta bebida caliente fruta ybebida caliente s rancheras y juge de fruty
Crema de espinaca Sopa Mexicana Sopa de Colicero Sopa de Arracacha Consomé
Araz Saltado con pollo Ternera en Julianas Alitas BBO, .
Almueres y carne Palla, Nachos, Q ¥ Sufié de Atdn Pollo al pesto decilantro | Frijoles, Arroz, Huevo
Burritos de came molida Carne Asada
Nuggets de pollo Aguacate [Puré de plitano maduno Faoa salads Arepa Blanca
(Croquetas de yuca Pasta Penne Arroz con dlantro = e
wm MNuggets Vegetarianos Lentejas con arroz | Croguetas de Quinua Hamburguesa de verdura | Frijolada Vegetariana
“Emal M:‘. Barra de ensalada sl b '!.'::[iv Barra de ensalada Barra de ensalada Aguacate, Tomate
Verduras | Brdcoli yzanahaorias a la =
Caliente haranja Champifiones al perejil | Berenjenas a la napolitana Zukinis guisados
Bebidas ‘Agua sabarizada natural [luge de tomate de drbol Jugo natural de Jugeo natural de mango Jugo natural de
¥ ¥ Lulo y Mara ¥ de Coco v ¥ guayaba
Postre Mango Picado Cuajada con melao Fresas con crema Ciruelas Burazno en almibar
Galletas de sal con Galletas de avena y uvas
e de Manzana Pandeyuca con jugo
marmelada ylugo Pizza y Jugo natural jpasas con imonada
Onces Agua Saborizada e natural ratural
Torta vegetariana de Galletas de sal v Galletas de avena y uvas
\.rm?r:;nm manzana y agua marmelada yjugs Hﬁ::'m"a:'a m:::‘ pasas con imonada
saborizad natural = natural

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas.
Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

puede tener

varia

nes de Gltimo

tem

as de temporada.




COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

ebucaciox MONTESSORI

LUNES

MARTES

MIERCOLES

MENU
SEMANA 2 (Sep. 9-13)

JUEVES VIERNES
- Pan Wzm Arepa Gratinada, bebida| Muffins rellenos con CQuesadillas con polle, | Pancakes con mermelada
Mafana Gt I'\M“ quei0, caliente y Fruta. Jamdn Fruta y natural, queso, frutay
¥ bt calaie Jugo Natural Bebida Caliente Bebida caliente
Tostadas conquesode | Arepa Gratinada con G 0 ues B
Merlenda | aimendras y mermelada |  Tofu, bebida calieane | M e e Y] amem.qucode
VEGETARIANA Fruta y bebica cal | yFr queso ylugo Natural albahaca, frutay almendras, frutay
~ Bebida caliente Bebida caliente
Crema de ahuyama Sopa de verduras Sopa de fideos Sopa de Sancocho Sopa de Ajlaco
Filete de pescado en Carne bolognesa
Mmuerzo beche deé coca Lasafia de Pollo Pollo a la crialla Filete di pescada Polla, Arraz
Carne asada Estofado de ternera lLenteja guisada apanado Mazorcas.
Piitano al horno, armoe Arroz Arroz y carne asada Puré de papa Adn
con verduras Pasta corta con albahacal
Ajiaco vegetariano
Almuerzo ArTaT con verduras y Revoltillo de tofu con
VEGETARIANO Lasafia vegetariana Lentejas ot uoqua:d:::rhmr
Ensaladas Aguacate- Tomate y
Verduras Fria Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada [Barra de ensalada Aleaparras
‘Verduras Zanaharias al Horno Verduras mixtas
Caliente [Brdcoli gratinado Habichuelas en cacerola n et
Jugos Natursles de | Jugo Natural de Moray | Jugo Natural de Luloy | Jugo Natural guayaba y
Bebidas Wy Guanik saberi 4 Jugo Natural. Fresa y pifia
Postre Pie de limdn PPatilla Fresas con chocolate Ciruela Flan de maracuyd
Palitos de queso y Rollitos de canela Torta de Malz y Jugo | Galletas choco chip y
Onces Jugo Matural SAL Jugo natural Matural SAL manada Malz Pira .
Onces Rollitos de canela sin | Torta de Maiz yJuge | Galletas choco chip sin SAL
Falitos de queso vegetal
VEGETARIANA gluten yJugo natural Natural SAL gluten y imonada

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas.
Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

puede tener variaciones de Glt

mento por temas de temporad



COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

MENU
epucacion MONTESSORI SEMANA 3 (Sep. ]6'20)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Toatadas con
Menends | "BUTLOOR SO | iequila e maniy | Sindwich de queso ala Pandepca Faitas de jamin y quesel
Maflana H':::u ; Mhmu mermelada plarchay Frute Bebida caliente y Fruta | Fruta y bebida caliente
e Bebida callerne y fruta
Merienda, | 1£che de aimendras “‘::':“*"":‘“‘ Sindwichde quesode |  Pamdeyuca veggie Fajitas eon guess de
VEGETARIANA, |00 Cereal de rodquitas p i Jjaimersdraalaplanchay | Bebida caliente y Fruta almendrad y carme
de avena yiruta Fe npea fruta AL vegetariana, fruta
g de espinachs Sopa de padta Sopa de kel Conaime Sopa de Lomate
= ala
Frome ey Mm:mm 1“‘“‘:;3'”’ e Pty nmlchl_m jparrilla con pleo de gallo
miasta | ot |momasourony  Gmecseas || Mieerhmris
Arroe con raraboris | Aoz con coto (Blanco) | Papa criolla con romers L .
Almuserto Canelones de Zuchiniconl  Estofado de Hamburguesas de
VEGETARLAMO Leniejas guisadas op Aoz con iofu y vegrtakes uines
,‘ I“ Pah“ Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
mc"'“ Araryamna diune Calabacin Sateado & Ajilky slhoma | O o satsn
Bebidas Jugo Mora y Aguas ll@':'hﬂ'ﬂﬁ"ﬂﬂl' lugo demango y agua | Jugo Matural de Lulay Limonada natursl
Manzanas asadas con
Pesstr Bocadillo con queso J Leche asada Fresas Gelatina.
Brerwmie y limenada Pan de Banano Pizza de jamsdn y quese:
Onces reatural ¥ Jugo Matural Jugo nataral Arepitss pequediss con Nirs Ot
Banana sin QuesDy guatamaie Limonada |
Onces | Brownie vegetasiana y Pmﬂl Puzza vegetariana y jugo Limonads s
'VEGETARIANA Emonada Yi i nasural

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas.

Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

puede tener varia

nes d

e Gltimo

temas de temporada.



COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

ebucaciox MONTESSORI

MENU
SEMANA 4 (Sep. 23-27)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
Tostadis con queso crema Huevos revisitos | Sindwich de jamdn y quesa
e | [ oo ek el o | "G (e
il Bekida caliente y fruts ¥ bl Yoty fruta rabe, Jugo natural
Todu picadite con tomate y
Galletas de arnor con Moldie con carmes Sindwich de jamdn vegetal
Merienda Arepas de chodlo con tofu, albahaca sobre galletas de
VEGETARIANA! manteguills de mani y bebkda callente y fruta wegetarisnas, Juge raturaly yogurt e con guacamale y jugo
mermelada y frata Fnta oo natural
almendrad y fruty
Sopa de arracacha Consemi Sopa de fideos Sopa de arer Crema de tomate
Ternera en salsa Beef Bourgifion . Loma saltada
Almasron Pollo en leche de coco | Salmén al hamo con pesio m:n::?r:::u’:i Milanesa de Pollo e m:mp dem
Puré: di 1
mn::vwde mmmr' maduro al homne con quese: = :':”:ﬁ“ Fagitas al vapor con perejil
Almuerzo Asrrz con sakhbichas vegghe
VEGETARIAND| Frijolitas negros Hamburguesa de lenteja Quinoa con verduras Tofu saltado -
“:r:“"‘:m Barra de ensalada BLaiTa e erisalada Barea de ensalada Barra e ensalada
\J‘;ﬂtn Brécoli, auchinis, zanahoria al ERIEN
Caliente Zarahoria al limén Tomates al gratin ok com gl Toeta de verduras
o |logo Natural de mandarina| - Jugo Natural de mango y | Jugo Natural deGuandbana y | Jugo Watural de Moray | Jugo Natural de Lula y
Babida yAgua Tomate de firbal
Banana con crema y
Baitrai e Fresas con Chocolates Bocadillo con queso Salpicdn Flan de chocolate
Tomates cherry con
Palitos de queso Torta de Zanakoria mazarelinashy salsa pesto de Galletasdeavenay | i“" T
i resas, moras)
Onces Jugo Natural Agua saborizada “llﬂmﬁ'lhﬂﬂﬂ limanad ratiural fas B 1
o Tostadis con quese crema | . p— Mioide de Polle, Juge naturaly Huevos revusitos | Sdrdwich de jamon y quesd
VEGETARIANAL y mermelada natural dmyhm“m!. ats English Muffins yogurt y|  con guscamole en pan
Babida caliente y frsts = fruts Arabe, bugs natural

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas.
Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

puede tener

varia

nes de Gltimo

temas d

e temporada.



