COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

ebucaciox MONTESSORI

MENU
SEMANA 1 (Junio 4-7)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Pan drabe con queso Wraps de huevos
Arepas de queso, fruta = Muffin de quesa, fruta
arema, fruta y bebida rancheras y
y bebida callente ‘b Bebida caliente Jiogo e fruta
Arepas de tofu, frutay | Pan drabe con humus, Immlr;.?":l:ml d.i Wraps de huevos
bebida caliente fruta ybebida caliente s ranchenos yjuge de fruty
Sopa Mexicana Sopa de Colicera Sopa de Arracacha Consomé
R:I’tlcrr“ear INJU:"”“ ¥ Sumﬂ:{:ef!?m Pollo al pesto decilantro | Frijoles, Arroz, Huevo
ﬁgua-carle [Puré de plitano maduno Ol C AT 4] Coene Amcy
Rrefrer Tyt Papa salada Arepa Blanca
Lentejas con arroz | Croguetas de Quinua Hamburguesa de verdura | Frijolada Vegetariana
sl b '!.'::[iv Barra de ensalada Barra de ensalada Aguacate, Tomate
Champifiones al perejil | Berenjenas a la napolitana Zukinis guisados
ugo de tomate de drbol Jugo natural de Jugeo natural de mango Jugo natural de
y limonada Lulo y Mora ¥ de Coco vé ¥ guayaba
Cuajada con melao Fresas con crema Ciruelas [Burazno en almibar
Galletas de sal con Galletas de avena y uvas
mermelada yluge Pizzay Jugo natural ml = luge | asas con imonada
natural natural
Galletas de sal y Pice Meeateriong Pandk oo Galletas de avena y uvas
mermelada y juge nabal I el pasas con Emanada
natural ¥iugo luge natur; natural

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas.
Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

puede tener varia

nes de Gltimo

tem

as de temporada.



COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

ebucaciox MONTESSORI

SEMANA 2 (Junio 10-14)

Merienda Arepa Gratinada, bebida| Muffins rellencs con | Cuesadillas con pollo, | Pancakes con mermelada
Mahia caliente y Fruta. Jamdn Fruta y natural, queso, frutay
- Jugo Natural Bebida Caliente Bebida caliente
i o con queso | Pancak mermelada
Merlenda I‘o(a,mlm wlal::: IMusfin die almen ¥ natural, gueso de
VEGETARIANA | yFr queso ylugo Natural albahaca, frutay almendras, frutay
B Bebida caliente Bebida caliente
Sopa de verduras Sopa de fideos Sopa de Sancocho Sopa de Ajlaco
Carne balognisa
Mmuerzo Lasafia de Pollo Pollo a la crialla Rlete di piscado Polla, Arraz
Estofado de ternera lLenteja guisada apanado Mazorcas.
Arroz Arroz y carne asada Puré de papa Adn
Pasta corta con albahaca|
Ajiaco vegetariano
Almuerzo Revoltilis de tofu con
VEGETARIANG s S TR maiz c'“““"ﬂ?g"""”"
Ensaladas Aguacate- Tomate y
Verduras Fria Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Aleaparras
‘Verduras Zanaharias al Horno Verduras mixtas
Caliente Hablchmeli exi cacerola can miel callentes
Jugo Natural de Moray | Juge Matural de Lulo y | Jugo Natural guayaba y
=== Saboriradas Mango Mandarina |80 Natural Fresay pifl
Postre PPatilla Fresas con chocolate Ciruela Flan de maracuyd
Follitos de canela Torta de Malz y Jugo | Galletas choco chip y
Onces Jugo natural Matural SAL manada Malz Pira .
Onces Rollitos de canela sin | Torta de Maiz yJuge | Galletas choco chip sin SAL
VEGETARIANA gluten yJugo natural Natural SAL gluten y limonada

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas.

Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

nes de Gltimo

puede tener varia

temas de temporada.



