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VOLVEREMOS AL ANTERIOR MODELO DE ALIMENTACION (SIN VALERA)

SEMANA 3 (12-16 de Sep.)

lunes martes miércoles jueves viernes
Pan hojaldrado de bebida Quesadilias con Jamén y 9 Arepas Gratinadas, Pan drabe con hummus,
Merlenda caliente, jugo y fruta Queso, bebida calients y Sa”d"'f“f‘l_'" FiL Bebida calients y Fruta Fruta y Jugo Natural
DULCE Fruta. SAL - SAL SAL
Pan vegetaly ey Quesadillas vagsialsr]as Tosta cipressa fomata y Anq)a.s de tofu Gratinadas, Pan &rabe sin gluten con
I‘”, i onda | (v y ) con tofu y tomate, bebida albahaca) y Bebida caliente y Fruta hummus, Fruta y Jugo
caliente vegetal y fruta. SAL Natural SAL
Almuerzo Sopa de Verduras Sopa de Cebada Lentejas Sopa de Arroz Consomé de Pollo
Filste de Pechuga Ternera en Miel Mostaza Albéndigas Deditos de Pescado Amoz con polo
Carne en Bistek Goulash de poll Pech da. Pinchos de Polla Came & la Plancha
oulash de pollo uga apanada. i
Tortilla Espafiola — Aoz Patacén Espaguetis - Amoz Papa Criolla y Yuca
Vegetariano
Gulash Vegetariano Canelones de Zuchinni Estofado de Lentejas Nuggets Vegetarianos Consomé Vegetariano
Verduras Lechuga Crespa, Apio- Ajonjoli, Brocoli, Maiz Agu c . T“mg:sdl':hwa Roja: i Huevos Ci Tomate|
Fria Palitos de Zanahorias Tostado y Pepino encurtido C’“”" bk Ajonjol{ y Arandanos y Lechuga
aramelizada
Verduras Puré de Ahuyama Calabacin Salteado Habichuelas al Ajillo Arveja y maiz Champifiones
Jugo Natural. Aguas Jugo Natural. Naranja y Jugo Natural. Mandarina y Jugo Natural. Lulo y Jugo Natural. Uva Isabela
Jugo i ¥ y Gi Mora Guayaba y Limonada
Postre Bocadillo Fruta Mousse de Frutos Rojos. Postre de Durazno Leche Asada
Mini Obleas Pan de Banano Galletas de Mantequilla y
Tostadas con
Onces o ﬂamml y Jugo : TOLEL Mantequilla de mani y .
SAL DULCE DULCE Gelatina y Jugo Natural
Onces m::rl:‘::ad: anuT;.\cjn:go Torta de banano sin gluten m:;?::z’?;;:':;go mermelada natural Ll les
Veget. naluragl Y jugo natural e Jugo Natural DULCE
NOTAS

*El meny puede tener variaciones de Gltimo momento por temas de temporada.

COLEGIO EKIRAYA. EDUCACION MONTESSORI

H#RETORNOESCOLARSEGURO



VOLVEREMOS AL ANTERIOR MODELO DE ALIMENTACION (SIN VALERA)

SEMANA 4 (19-23 de Sep.)

lunes martes miércoles jueves viernes
Merianda Arepas de choclo con Pan de yuca, yogurt y Pastelitos de Pollo, Jugo Pancakes, bebida caliente y BabiﬂN r:;j_éh::asﬁm
Mafiana |  queso, fruta y jugo. SAL Fruta SAL natural y Fruta S/ Fruta DULCE & callents y Fiuta
WMerenda | Arepas de chaclo y tofu con Pan de yuca veggie, L6 Pancakes de avena, bebida Al_mngab;anas el
Veget. queso, fruta y ju yogurt vegetal y Fruta WIS R AT caliente y Fruta DULCE e
B B natural y Fruta SAL B B Fruta SAL
Almuerzo Sopa Mute Sopa de Garbanzos Consomé Frijoles Sopa de Fideos
Temera en salsa - Pescado Pechuga a la Plancha AtGn Carne en Julianas Arroz con Pollo
al Homo - Puré de papa y Medallones de carne Muchacho en salsa Mianesa de Polio Pescado Parmesano
Torta de Macarrones Aoz y Papa en cascos || Maiz Dorado - Arroz - Platano Amoz, Papa Criolla
‘Vegetariano
Albéndigas de Frijol Negro Hamburguesa de lentsja Lentsjas Tostadas Frijoles Arroz con vegetales
Verduras [Tomate, Mazorguita, Pepino y| | Maiz, Palmitos y Lechuga Lechuga, Tomate, Cebolla || Aguacate, Tomate y Lechugal | Huevos cocidos, Tomate
Fria Aceitunas y Brécoli Caramelizada y zanahoria Crespa Cherry y Aguacate
Verduras 5 Pico de gallo
Calisnte Zanahoria al hormo Tomates al gratin Puré de ahuyama Calal
Jugo Natural. Aguas Jugo Natural. Limonada y || Jugo Natural. Guandbana y | Jugo Natural. Mora y Tomate| | Jugo Natural. Lulo y Uva
Jugo i y i Mango Naranja de Arbol Isabela
Fostrg | Banano con cremay canela | | Fresas con Chocolates Arraz con Leche Bocadillo con queso Mousse de Yogurt
Palitos de queso Brownie y Jugo natural Muffins QNal:hDsd‘e::;salsa oS
Onces Jugo Natural DULCE DULCE Jugo Natural DULCE ““"N — =Y o
e Mini Obleas
e DULCE
Onces Pastelitos de tofu y jugo Brownie sin gluten y Jugo Muffins de fruta babaganush (puré de
Veget. natural natural DULCE Jugo Natural DULCE berenjena) y jugo
natural

NOTAS

*El ment puede tener variaciones de ¢ltimo momento por temas de temporada.
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VOLVEREMOS AL ANTERIOR MODELO DE ALIMENTACION (SIN VALERA)

SEMANA 1 (26-30 de Sep.)

lunes martes miércoles jueves viernes
Arepas de queso, fruta y Barritas de Granola con Nachos con guacamole,
Merienda bebida calients. Yogurt, bebida caliente y xzﬂ "T Cﬁiﬂ‘?"‘_" bebida caliente y Fruta | | | 2" arabey :"‘I'"”s:““
SAL Fruta DULCE Ly, AL SAL ¥ jugo natural. S/
Merienda Arepas de Tofu, bebida P:: r;m'i::.':m g:_ui:tr;v Arepitas de choclo y tofu thbiu c:flnﬁ:arzr;;lls‘ Pan arabe y hummus frutg
Veget. caliente vegetal y fruta Al as. bebida caliente vegetal y fruta B callerms vegetaly ¥ jugo natural, SAL
vegetal y fruta. fruta o
Almuerzo Sopa de Pasta Crema de Espinaca Sopa de Colicero Sopa de Arracacha Consomé
Arroz Saltado Temera en Julianas Alas BBQ
N Sopa Mexicana. Pollo, Pollo Salteado Arroz, Huevo
uggets Nachos, Queso y Agu Sufié de Atin Burritos de carne molida Carne Asada
Arroz - Yuca P y, Papas Criollas —Amoz Papa saladas- Patacon Arepa Blanca
Pasta Pinini
Vegetariano
MNuggets Vegetarianos Croguetas de lentejas Croquetas de Quinua Hamburguesa de verdura Frijolada Vegetariana
Ensaladas L " Cebolla caramelizada N "
Tomate, Palmitos, pepinos- Aguacate- Maiz —-Queso L i Mazorquitas, Brocoli,
Ve;ﬂrlljaras Maiz o lentejas Tostadas rallado y aceitunas ugse,r":;moépepms Guacamole y Zanahorias RETERIRN IR
Verduras " -
Caliente iy c i Zukini
Jugo Natural, aguas Jugo Natural Jugo Natural
Jugo SR SRRl Yol o Mom Mango y Lunonada de Coco S
Naranja arbol sy Uva Isabela
Postrs | Ciruelas o Fantasia de Mora ‘Guajada con Melao Fresas con crema Esponjado de Cerezas Durazno
Cheesecake IPan de bono y Jugo natural Pizza y Jugo natural Galletas Chip Bargquillos y
Onces Jugo Natural DULCE SAL SAL Jugo Natural DULCE Jugo Natural DULCE
Onces Torta vegetariana de Pan de bono vegetariano y| | Pizza Vegetarana y jugo Galletas de Zanahorias Palitos horneados de
Veget. manzana y jugo natural. jugo natural natural Y jugo natural quinua y Jugo Natural

NOTAS

*El meny puede tener variaciones de Gltimo momento por temas de temporada.
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