COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

epucacion MONTESSORI

MENU
WEEK 3 (Oct. 12-16)

Tostadas con
, Huevo con maiz, Pan Arabe con jaman
REGULAR mantequilla de mani v salchicha y arepa Pandeyuca queso
QUESD Crema
Tostadas con =
MERIENDAS VEGETARIANA mantequila de mani y| ' UEVO Con maizy Pandeyuca Pan Arabe con queso
MANANA queso crema e
FRUTA Fruta Picada
BEBIDAS Bebida caliente
SOPA *{W Crema de espinaca Sopa de pasta Crema de tomate Garbanzos
OPCION 1 PROTEINA Pinchos de pollo Goulash Arroz chino Came molida a la
holognesa
= = Temera en miel Came asada con
OPCION 2 PROTEINA t Pescado a la plancha chimichuri Pescado a la Parmilla
VEGETARIANA con salchicha quinoa, seitan y vegetales Eiiim]
L wenetafnana | deemechadn
g ACO"PM:A“E"TG Aoz con fideos Papa a la francesa Papa chomeada Spaghetii casero
o ACOMPANAMIENTO . | Noaplica para el amoz
2 Mazorca asada Aoz con ajonjoli chino Armoz.
VERDURAS Habichuela al Ajilo | Calabacin Salteado | Berenjenas al homo |Champifiones en salsa
CALIENTES
VERDURA *{W Barra de ensalada
FRUTA Bama de fruta
POSTRE Esponjado de Milo Leche asada Flan de coco Paitilla picada
Agua saborizada natural
BEBIDAS
Jugo Natural
REGULAR S Iy Gelatina Manzana Oblea
queso
ONCES VEGETARIANA Pizza de jamon y Gelatina Manzana Oblea
BEBIDAS Agua saborizada natural

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas. Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

NOTA: El ment puede tener variaciones de Gltimo momento por temas de temporada.



COLEGIO BILINGUE

4 EKIRAYA

MENU

WEEK 4 (Oct. 19-23)

epucacion MONTESSORI
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- = Pancakes con
REGULAR R Arepa de queso Muffin Arepas de choclo mermelada natural,
q miel, queso
Faiitas con tomate Pancakes con
MERIENDAS VEGETARIANA al q ¥ Arepa de queso Muffin Arepas de choclo mermglada natuwral,
MAFANA miel, queso
FRUTA Fruta Picada
BEBIDAS Bebida caliente
SOPA Sopa de Anmoz Sopa de patacon Sopa de fideos Lentejas Consome
OPCION 1 PROTEINA| T5Mer@ en Salsablanca | g ¢ o) colea Bourgifion | —2imon al homo can Lomo salteado Albéndigas
con ajonjoli pesto
OPCION 2 PROTEINA| Pollo en leche de coco Atdn Muchacho en salsa Milanesa de pollo Pescado parmesano
. ; Armoz con seitan
OPCION . Quinca con verduras y .
VEGETARIANA Frijoles negros salchichén veggie Hamburguesa de lenteja Tofu salteado desmechado v
-+ verduras
g ACDHPA.ﬂAHI B Aoz Croquetas de yuca Puré de papa Aoz Arroz
E ACU“PA:AHI g Torta de macarmones Armoz con ajonjoli Arroz con espinaca Papa cnolla dorada Pasta Larga
ALMUERZO :
VERDURAS . ) Brocoli, zucchini, ) . . :
IE s Brocoli apanado Tomates al gratin Canahoe Bl ek con Guatila, arveja y guiso No aplica
VERDURA Barra de ensalada
FRUTA Bamra de fruta
POSTRE Banano, crema y canela Durazno Fresas con crema Esponjado de limon Flan de chocolate
Agua saborizada natural
BEBIDAS
Jugo Matural
REGULAR F"'“'ﬂa;"::l‘h“;im“ = Torta de zanahoria Fruta entera Maiz pira Rollitos de canela
OMNCES VEGETARIANA F'““ma;";'l‘h“;im“ = Torta de zanahoria Fruta entera Maiz pira Rollitos de canela
BEBIDAS Agua saborizada natural

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas. Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

NOTA: El ment puede tener variaciones de Gltimo momento por temas de temporada.




COLEGIO BILINGUE

A2 EKIRAYA

epucacion MONTESSORI
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. Tostadas con
Yoguri o leche con Huevos con Jaman, N .
REGULAR | de maiz/ g Ia baguette Arepas de queso mantequilla de mani y Pandeyuca
mermelada
Tostadas con
Yogurt o leche con Huevos Revueltos, y .
MERIENDAS VEGETARIANA Dgll de maiz/ g 2 baguette Arepas de queso mantequilla de mani y Pandeyuca
MANANA mermelada
FRUTA Fruta picada
BEBIDAS Bebida caliente
SOPA Crema de espinaca Sopa mexicana Sopa de colisero Sopa de arracacha Consomé
IDPCI(')[l 1 Amoz saltedo con pollo . Pollo al pesio de -
PROTEINA y came s =i cilantro Sle=
IDPCI(')!NI 2 Nuggets de pollo al - Bumitos de came
PROTEINA homo Ternera Aftn molida Came asada
OPCION Seitan - Churrasco | Lentejas con salchicha . Muslos de Gluten " .
VEGETARIANA o iana y amoz Croquetas de quinua BBQ Frijolada vegetariana
- -
< ACOMPANAMIENTO | No aplica para el amoz | Para |a sopa: Machos, : R Papa en casco al AITOZ
= 1 salteado queso vy aguacate AR homo
a ACD“P”;”"E"TO Croquetas de yuca Pasta corta Arroz con perejil — a‘l"}'mas“ = Huevo
VERDURAS c ag o Brocoli y zanahoria a la Champifiones al A
CALIENTES Berenjenas rehosadas Zukini guisado 2 il No aplica
VERDURA Barmra de ensalada
FRUTA Barra de fruta
POSTRE Mango picado Cuajada con melao Fresa con crema Patilla picada Flan de limon
Agua saborizada natural
BEBIDAS
Jugo Natural
. Galletas de Avena y .
REGULAR Pie de manzana ion de queso Brownie Nachos Fruta entera
ONCES VEGETARIANA Pie de manzana | Caletasde Avenay Brownie Nachos Fruta entera
porcion de queso
BEBIDAS Agua saborizada natural

MENU
WEEK 1 (Oct. 26-30)

La barra de ensalada ofrecera diariamente 9 tipos diferentes de verduras frescas. Recuerda que ofrecemos menu vegetariano, NO vegano.

NOTA: El meny puede tener variaciones de Gltimo momento por temas de temporada.
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